ROK SZKOLNY 2025 / 2026 – program profilaktyczno - wychowawczy


	Miesiąc
	Cnoty

	Klasa 0 - III
	Klasa IV-VII
	Nawyk pobożności

	Wrzesień
	Porządek
	Wchodzę do klasy i wychodzę z niej spokojnie.

Zostawiam rzeczy na swoim miejscu. 
	Dbam o moje książki i zeszyty.


Wyrzucam śmieci do odpowiednich koszy, nie śmiecę.
	Modlę się o dobre przeżycie roku szkolnego. 

	Październik
	Solidarność społeczna
	Wyświadczam innym przysługę.

Spośród swoich zabawek i rzeczy wybieram te, których nie używam, aby ofiarować je potrzebującym.

	Pomagam moim kolegom kiedy mają problem.

Cieszę się zarówno z moich dobrych ocen, jak i z dobrych ocen moich kolegów.
	Modlę się na różańcu.

	Listopad
	Przyjaźń
	Potrafię dogadać się z kolegami.

Mówię dobrze o moich kolegach. 
	Staram się nie kłócić ani nie obrażać się na moich kolegów.

Potrafię dotrzymać słowa.
	Modlę się za zmarłych i za dusze w czyśćcu cierpiące. Swoim zachowaniem staram się naśladować świętych.

	Grudzień
	Szczerość
	Zawsze mówię prawdę.


Nigdy nie mówię źle o kimś za jego plecami. 
	Zamiast narzekać, rozmawiam o swoich problemach.

Nie ukrywam niczego przed moimi rodzicami.
	Przygotowuję się do Bożego Narodzenia.


	Styczeń
	Ciekawość poznawcza
	Chcę nauczyć się nowych rzeczy.

Lubię współpracować z innymi.

	Z chęcią uczę się języków obcych i poznaję nowe kultury.

Mam nowe pomysły i szanuję pomysły moich kolegów.
	Wiem, że mój Anioł Stróż jest zawsze przy mnie i zwracam się do niego.


	Luty
	Uczciwość
	Zawsze oddaję pożyczone rzeczy.


Nie oszukuję w grach i zabawach.
	Jestem uczciwy na kartkówkach oraz podczas odrabiania zadań domowych; pracuję samodzielnie. 

Nie zdradzam moich kolegów: zawsze mogą na mnie liczyć.
	Modlę się za kolegów i koleżanki z klasy.

	Marzec
	Męstwo
	Zamiast płakać i narzekać, rozmawiam.


Wykonuję wszystkie zadania, nawet te trudne. 
	Nie zniechęcam się zbyt łatwo: jeśli coś mi nie wychodzi, próbuję do skutku.

Stawiam sobie ambitne cele.
	W czasie trwania Wielkiego Postu ofiarowuję Panu Jezusowi moje dobre uczynki.


	Kwiecień
	Odpowiedzialność
	Robię to, co do mnie należy. 

Kończę wszystko, co  zacząłem.
	Przyznaję się do błędów i staram się je naprawić.

Odrabiam na czas zadania domowe.
	Cieszę się ze Zmartwychwstania Pana Jezusa i z radością uczestniczę we Mszy Świętej.


	Maj
	Tworzenie opinii
	Nie boję się odpowiadać na pytania nauczyciela.

Dbam o to jak mówię, nie krzyczę.
	Wyrażam własne zdanie, nawet gdyby było inne niż zdanie moich kolegów.

Zawsze potrafię uzasadnić moje zdanie.
	Modlę się do Najświętszej Maryi Panny i uczestniczę w nabożeństwach majowych.


	Czerwiec
	Hojność
	Dzielę się moimi rzeczami z innymi.


Poświęcam czas mojej rodzinie i przyjaciołom. 
	Nie zachowuję się samolubnie i dzielę się moimi rzeczami, dając innym dobry przykład.

Ochoczo pomagam innym.
	Modlę się za dzieci z całego świata.

	Lipiec
	Umiarkowanie
	Częściej wybieram jedzenie owoców niż słodyczy.

Dbam o swoje rzeczy, aby ich nie zniszczyć ani nie zgubić.
	Ograniczam spożywanie słodyczy.

Nie zapominam o swoich rzeczach oraz dbam o nie.
	Modlę się podczas wakacji.

	Sierpień
	Rozwój wewnętrzny
	Rozpoczynam modlitwę punktualnie.

Modlę się za moich rodziców.
	Odmawiam modlitwę w skupieniu.

Modlę się w intencji moich przyjaciół.
	Modlę się podczas wakacji.
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	Rok szkolny
	Nauka
	Jestem skoncentrowany podczas lekcji i odrabiania zadań domowych. 

Najpierw pracuję, potem odpoczywam.
	Stale pogłębiam swoją wiedzę.




Uczę się systematycznie.

	Wakacje
	Nauka i czytanie
	Dbam o to, aby nauka i lektura sprawiały mi radość.

Znajduję czas na systematyczną naukę i czytanie.
	Odnajduję przyjemność w nauce i czytaniu.


Potrafię znaleźć czas i miejsce do czytania bądź nauki.





	Miesiąc
	Cnoty

	Klasa 0 – III 
	Klasa IV - VIII
	Nawyk pobożności

	Wrzesień
	Kreatywność
	Dzielę się nowymi pomysłami.

Starannie wykonuję swoje prace.
	Pomagam w przystrojeniu klasy oraz uporządkowaniu domu.

Uczestniczę w konkursach szkolnych.
	Modlę się o dobre przeżycie roku szkolnego. 

	Październik
	Odwaga
	Kiedy zrobię coś źle, przepraszam.


Nie boję się zapytać, jeśli czegoś nie rozumiem.
	Mówię o rzeczach, które mnie martwią, których się boję czy wstydzę.

Przyznaję się do błędu kiedy zrobię coś źle.
	Modlę się na różańcu.

	Listopad
	Profesjonalizm
	Wypełniam cele, które stawiam sobie każdego dnia.

Staram się, aby moje prace zawsze były staranne i czyste.
	Wykorzystuję dobrze czas.



Zawsze kończę to, co zacząłem i wykonuję to starannie. 
	Modlę się za zmarłych i za dusze w czyśćcu cierpiące. Swoim zachowaniem staram się naśladować świętych.

	Grudzień
	Postawa obywatelska
	Troszczę się o innych.

Moją pracą pomagam innym.
	Pomagam, nie oczekując nic w zamian.

Szanuję tych, którzy są inni.
	Przygotowuję się do Bożego Narodzenia.


	Styczeń
	Zasady
	Mówię „dziękuję”, „dzień dobry”, „przepraszam” i „proszę”.

Jem to, co zostało mi podane, nawet jeśli tego nie lubię.
	Słucham, kiedy ktoś do mnie mówi.

Od razu robię to, o co zostałem poproszony i nie narzekam.
	Wiem, że mój Anioł Stróż jest zawsze przy mnie i zwracam się do niego.


	Luty
	Optymizm
	Nigdy nie narzekam i zawsze jestem w dobrym humorze.

Nie poddaję się, jeśli coś mi nie wychodzi. Zawsze mam nadzieję, że następnym razem będzie lepiej. 
	Pomimo trudności jestem radosny.


Pracuję dobrze, więc jestem zadowolony.
	Modlę się za kolegów i koleżanki z klasy.

	Marzec
	Inteligencja emocjonalna
	Nigdy nie reaguję płaczem ani agresją.

Rozmawiam zamiast się gniewać.
	Panuję nad swoimi emocjami oraz zmianami nastroju. 

Potrafię rozmawiać o tym, co mnie martwi.
	W czasie trwania Wielkiego Postu ofiarowuję Panu Jezusowi moje dobre uczynki.


	Kwiecień
	Komunikacja
	Nie przerywam, kiedy ktoś rozmawia.

Rozmawiam, zamiast krzyczeć.
	Jestem grzeczny: unikam kłótni oraz wyzwisk.

Przepraszam, jeśli się pomylę.

	Cieszę się ze Zmartwychwstania Pana Jezusa i z radością uczestniczę we Mszy Świętej.


	Maj
	Otwartość na innych
	Jeśli coś mi dolega, to o tym mówię.


Oferuję pomoc kolegom oraz rodzinie.
	Potrafię słuchać innych. Staram się ich zrozumieć oraz im pomóc. 

Rozmawiam o moich emocjach i uczuciach.
	Modlę się do Najświętszej Maryi Panny i uczestniczę w nabożeństwach majowych.


	Czerwiec
	Praca zespołowa
	Aktywnie uczestniczę w pracach grupowych.

Staram się unikać kłótni.

	Współpracuję z innymi, nie kłócąc się.

Zawsze wspieram moją grupę.
	Modlę się za dzieci z całego świata.

	Lipiec
	Ideały
	Zadania, które mam do zrobienia, wykonuję najlepiej, jak tylko potrafię.

Poświęcam czas na rozwinięcie mojego hobby.
	Staram się realizować wyznaczone cele.

Poświęcam czas na naukę języków obcych. 
	Modlę się podczas wakacji.

	Sierpień
	Samodoskonalenie
	Koncentruję się podczas zabawy. 


Czytam książki. 
	Przy stole ćwiczę swoje dobre maniery.


Czytam lektury szkolne.
	Modlę się podczas wakacji.
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	Rok szkolny
	Nauka
	Jestem skoncentrowany podczas lekcji i odrabiania zadań domowych. 

Najpierw pracuję, potem odpoczywam.
	Stale pogłębiam swoją wiedzę.




Uczę się systematycznie.

	Wakacje
	Nauka i czytanie
	Dbam o to, aby nauka i lektura sprawiały mi radość.

Znajduję czas na systematyczną naukę i czytanie.
	Odnajduję przyjemność w nauce i czytaniu.


Potrafię znaleźć czas i miejsce do czytania bądź nauki.




	Miesiąc
	Cnoty

	Klasa 0 - III 
	Klasa IV, V, VI
	Nawyk pobożności

	Wrzesień
	Szacunek wobec innych oraz szacunek dla zasad

	Staram się słuchać innych i szanować to, że mogą mieć inne zadanie. 

Stosuję się do zasad panujących w domu i w szkole, bo wiem, że dzięki temu wszystkim nam żyje się lepiej (tworzenie dobrej atmosfery, porozumienie, zgoda, jedność, przyjemność).

	Wszyscy zasługują na szacunek. Okazuję szacunek innym (w rodzinie, w szkole oraz ludziom, którzy służą nam swoją pracą). 

Stosuję się do zasad panujących w domu i w szkole, bo wiem, że dzięki temu wszystkim nam żyje się lepiej (tworzenie dobrej atmosfery, porozumienie, zgoda, jedność, przyjemność).
	Modlę się o dobre przeżycie roku szkolnego. 

	Październik
	Porządek
	Pilnuję, aby moja kurtka była powieszona na wieszaku, kalosze i buty leżały w szafce.

Po skończonej pracy i zabawie odkładam rzeczy na swoje miejsce.
	Dbam o estetykę mojej klasy nawet wtedy, gdy nie jestem dyżurnym.


Dbam, aby w plecaku nie zostawało niezjedzone śniadanie. 
	Modlę się na różańcu.

	Listopad
	Posłuszeństwo
	Dlaczego warto być posłusznym? 

Jestem posłuszny w domu i w szkole: wykonuję to, o co proszą rodzice i nauczyciele od razu

	Dlaczego warto być posłusznym? 

Moje posłuszeństwo jest źródłem radości dla moich najbliższych
	Modlę się za zmarłych i za dusze w czyśćcu cierpiące. Swoim zachowaniem staram się naśladować świętych.

	Grudzień
	Współpraca
	Chętnie współpracuję ze wszystkimi bez względu na stopień sympatii do danych osób


Umiem pożyczać swoje rzeczy innym
	Chętnie współpracuję ze wszystkimi bez względu na stopień sympatii do danych osób


Pomagam osobie, która tego potrzebuje
	Przygotowuję się do Bożego Narodzenia.


	Styczeń
	Odpowiedzialność
	Wykonuję powierzone mi zadania – wypełniam swój dyżur

Pamiętam o zabieraniu swoich rzeczy ze szkoły
	Samodzielnie pakuję swój tornister


Pamiętam o zabieraniu swoich rzeczy z przedszkola
	Wiem, że mój Anioł Stróż jest zawsze przy mnie i zwracam się do niego.


	Luty
	Dobre wykorzystanie czasu
	
Staram się wykonywać prace rzetelnie i na miarę swoich możliwości.

Wykonuję pracę od początku do końca. 
	Zaczynam pracę od razu

Rozplanowuję obowiązki, żeby nie robić wszystkiego jednego dnia. 
	Modlę się za kolegów i koleżanki z klasy.

	Marzec
	Cierpliwość
	Jestem cierpliwy w stosunku do innych

Cierpliwie czekam na swoją kolej w różnych sytuacjach w domu i w szkole (wypowiedź, posiłek, karta pracy, psychomotoryka itp.).
	Cierpliwie czekam na swoją kolej w różnych sytuacjach w domu i w szkole (wypowiedź, posiłek, karta pracy, psychomotoryka itp.).

Nie wchodzę w słowo. Cierpliwie czekam, kiedy dorośli rozmawiają. 
	W czasie trwania Wielkiego Postu ofiarowuję Panu Jezusowi moje dobre uczynki.


	Kwiecień
	Szczerość
	Zawsze mam odwagę powiedzieć prawdę, nawet jeśli wiem, że spotkają mnie przykre konsekwencje

Kiedy jestem szczery, w moim sercu rodzi się radość.
	Zawsze mam odwagę powiedzieć prawdę, nawet jeśli wiem, że spotkają mnie przykre konsekwencje

Rozmawiam z rodzicami o moich sukcesach i porażkach.
	Cieszę się ze Zmartwychwstania Pana Jezusa i z radością uczestniczę we Mszy Świętej.


	Maj
	Wytrwałość w wykonanej pracy

	Pracuję wytrwale do końca.


Wykonuję swoją pracę z taką samą starannością na końcu i na początku.

	Dbam o szczegóły mojej pracy.


Pracuję także wtedy, kiedy zajęcie przestało być ciekawe i przyjemne.

	Modlę się do Najświętszej Maryi Panny i uczestniczę w nabożeństwach majowych.


	Czerwiec
	Optymizm
	Każdego dnia znajduję powody do radości.


Nie zrażam się trudnościami, nie narzekam.

	Nie zrażam się trudnościami, nie narzekam.


Cieszę się ze swoich sukcesów i sukcesów kolegów.

	Modlę się za dzieci z całego świata.

	Lipiec
	Umiarkowanie
	Częściej wybieram jedzenie owoców niż słodyczy.

Dbam o swoje rzeczy, aby ich nie zniszczyć ani nie zgubić.
	Ograniczam spożywanie słodyczy.

Nie zapominam o swoich rzeczach oraz dbam o nie.
	Modlę się podczas wakacji.

	Sierpień
	Rozwój wewnętrzny
	Rozpoczynam modlitwę punktualnie.

Modlę się za moich rodziców.
	Odmawiam modlitwę w skupieniu.

Modlę się w intencji moich przyjaciół.
	Modlę się podczas wakacji.

	Rok szkolny
	Nauka
	Jestem skoncentrowany podczas lekcji i odrabiania zadań domowych. 

Najpierw pracuję, potem odpoczywam.
	Stale pogłębiam swoją wiedzę.


Uczę się systematycznie.

	Wakacje
	Nauka i czytanie
	Dbam o to, aby nauka i lektura sprawiały mi radość.
Znajduję czas na systematyczną naukę i czytanie.
	Odnajduję przyjemność w nauce i czytaniu.

Potrafię znaleźć czas i miejsce do czytania bądź nauki.
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